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Aseksueel
Iemand die aseksueel is voelt zich weinig of zelfs helemaal niet lichamelijk 
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VRAAG
ANTWOORD

VRAAG
ANTWOORD

 
ACTIVITEIT
VRAAG

ANTWOORD

ALS ER 100 MENSEN OP DE 
WERELD WAREN Jackie McCann 
met illustraties van Aaron Cushley

7



1

WAARD – kenniscentrum voor inclusie  
Oosterhamrikkade 66-23 

9714 BG Groningen

T 050 205 33 23 

E info@wijzijnwaard.nl 

Dit lespakket
Tekst en eindredactie: Jasna Mujakovic en Caylee Kimkes

Vormgeving © Go Puck



WAARD – kenniscentrum voor inclusie

1WERKBLAD

 
Ody Neisingh & Marieke Visser met 
illustraties van Nadia Meezen

In dit boek worden stereotyperende genderrollen omgedraaid. Zo wordt de moeder van 
de hoofdpersoon minister-president, iets wat in Nederland nog nooit is voorgekomen. 
En de vriendinnetjes van de hoofdpersoon houden van voetbal en zijn goed in gamen 
en hacken. Je krijgt een kijkje in het leven van de minister-president. Hierdoor leer je 
over de Nederlandse rechtsstaat en hoe democratie werkt. In het verhaal ontstaat 
een crisissituatie. De minister-president lost die op met rustig nadenken, samenwerken, 
empathie tonen en handelen naar emoties. Dat zijn karaktereigenschappen die men vaak 

HET VERHAAL
Adams moeder wordt minister-president. Wie kan allemaal minister-president van 
Nederland worden? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wat gebeurt er tijdens de verkiezingen in Nederland? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wie mogen er allemaal stemmen tijdens de verkiezingen?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Heb je zelf wel eens iets gedaan wat niet mag?        O Ja      O Nee
Hoe reageerden je ouders daarop?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



1WERKBLAD

Ze is zelfs blij met de boef. Waarom?

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Waarom is het goed dat de minister-president niet boos wordt op de boef?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JOUW MENING
Wat vond je van het boek Mama is Minister-President? 
Leg uit waarom. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

TEKENEN!
Hoe werkt de Nederlandse democratie? 
Teken op een vel A3-papier uit welke onderdelen een democratie bestaat. 
Wie is de baas in een democratie? 
Laat het zien in je tekening. 

Mijn naam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Dit boek gaat over een vriendschap tussen een Nederlands en een Syrisch kind dat 

toch begrijpen ze elkaar en raken ze bevriend, onafscheidelijk zelfs. Het Syrische meisje 
krijgt te maken met racisme. Buren hebben de ramen van haar huis ingegooid, omdat ze 
tegen vluchtelingen zijn. 

HET VERHAAL
Boaz en Aïsha spreken niet dezelfde taal, maar ze worden wel bevriend. 
Hoe worden Boaz en Aïsha vrienden?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wanneer is iemand een vluchteling?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

omstandigheden daar. Je kan niet kiezen waar of wanneer je wordt geboren. Waarom moest 
Aïsha vluchten? Kun je nog meer voorbeelden geven van waarom mensen vluchten?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ken jij een vluchteling? Vind je het spannend om contact te maken met een vluchteling? 
Waarom? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hoe zou jij Aïsha helpen om wegwijs te worden in Nederland? Denk aan helpen met de taal, 
het eten, de regels in Nederland, het verkeer, noem het maar op!

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Wat vind je ervan dat de ramen van het huis van Aïsha zijn ingegooid? 
Hoe zou jij je voelen als dit bij jou thuis gebeurde?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Boaz denkt dat Aïsha een Indiaan is, waardoor hij vrienden met haar wordt. Verandert hun 
vriendschap als Boaz erachter komt dat Aïsha geen Indiaan is? Hoe komt dit?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JOUW MENING
Wat vond je van het boek Een Indiaan als Jij en Ik? 
Leg uit waarom. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Je maakt een verrassingscadeautje voor degene die het boek na jou gaat lezen. 
Pak het boek voorzichtig in met pakpapier. Plak een briefje op de voorkant van het 
ingepakte boek. Schrijf hier 5 begrippen op die met het boek te maken hebben. Zet het 
boek ingepakt terug in de boekenkast. 

Mijn naam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



WAARD – kenniscentrum voor inclusie

WERKBLAD

Dit boek gaat over kinderen die anders zijn dan de norm en daarom verstoten worden door 
hun ouders. De hoofdpersoon is verstoten door zijn biologische ouders en te vondeling 
gelegd door zijn biologische opa. Zijn adoptieouders houden van hem zoals hij is. In het 
verhaal wordt de hoofdpersoon ontvoerd door zijn biologische ouders. Zij willen hem terug 
om hem ‘normaal’ te maken, zodat ze een erfenis kunnen krijgen. Wat wij normaal en anders 
vinden, is maatschappelijk en sociaal bepaald. Dit kan door de tijd heen veranderen. 

HET VERHAAL
Dolfje is geadopteerd. Leg uit wat het betekent als iemand geadopteerd is. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Waarom wilden Dolfje’s biologische ouders hem niet houden?

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Waarom willen Dolfje’s biologische ouders hem weer terug?
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Dolfje is anders dan andere kinderen, maar hij vindt dit niet erg. Hij houdt ervan om een 
weerwolfje te zijn. Noem een manier waarop je anders kan zijn dan andere kinderen. Wat is 
er leuk aan anders zijn? 
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Paul van Loon met illustraties 
van Hugo van Look
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JOUW MENING
Wat vond je van het boek Dolfje ontvoerd!? 
Leg uit waarom. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Je maakt een verrassingscadeautje voor degene die na jou Dolfje ontvoerd! gaat lezen. 
Pak het boek voorzichtig in met inpakpapier zonder print. Versier het papier met tekeningen 
die bij het boek passen. Zet het boek ingepakt terug in de boekenkast. 

Mijn naam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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In dit boek leer je over autisme. Wat is het precies? Hoe werkt autisme? Verschillende 
autistische personen geven je een kijkje in hun brein. Ze laten je zien hoe het is om autistisch 
te zijn. Veel dingen zullen voor lezers met autisme herkenbaar zijn. Lezers zonder autisme 
kunnen zich met behulp van dit boek hopelijk inleven in mensen met autisme. 

HET VERHAAL
Wat betekent het om onzichtbaar anders te zijn? 
Hoe verschilt dit van zichtbaar anders zijn? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Schrijf ze allemaal op of teken ze hieronder. 
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. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Als je te veel prikkels in één keer binnenkrijgt kun je overprikkeld raken. Bij mensen met 
autisme gebeurt dit soms sneller dan bij mensen die geen autisme hebben. Ben je zelf wel 
eens overprikkeld geweest? Hoe voelde dat voor jou? Als je nog nooit overprikkeld bent 
geweest, hoe denk je dat dat voelt? Je mag dit uitleggen in woorden of met een tekening. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Leg in je eigen woorden uit wat stimming is. Wat zijn jouw stimming-trekjes?
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Iemand met autisme kan het lastig vinden om bepaalde dingen te eten door de geur, smaak 
of textuur van voedsel. Welke 3 dingen kun jij absoluut niet eten? Leg per ding uit waarom.  
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IK BEN AUTASTISCH! 
Bianca Toeps en Esther Walraven 
met illustraties van Roozeboos
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Mijn naam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4

In het boek worden heel veel voorbeelden gegeven van dingen waar autisten moeite 
mee hebben en wat ze minder goed kunnen, maar er zijn ook veel dingen waar 
autisten juist goed in zijn door hun autisme. Heb jij goed opgelet tijdens het lezen? 
Noem 5 voordelen uit het boek van dingen waar autisten juist beter in zijn dan 
mensen die geen autisme hebben.  
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JOUW MENING
Wat vond je van het boek Ik ben autastisch!? Leg uit waarom.  
Stonden er dingen in dit boek die je nog niet wist? Wat heb je tijdens het lezen geleerd? 
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in aanraking komen. Denk bijvoorbeeld aan ouders of broers en zussen van autistische 
kinderen of leerkrachten, klasgenootjes, buurkindjes, noem het maar op. Welke tips vind jij 
het beste? Maak een lijst van 5 tips uit het boek. Versier de lijst zo mooi als je kan! Misschien 
kun je hem wel cadeau geven aan iemand die de tips goed kan gebruiken. 
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te komen. Zijn ouders en oma weten het, maar zijn twee beste vrienden en de mensen op 

allemaal meespeelt in besluiten om uit de kast te komen. 

HET VERHAAL
Wat is ‘seksuele geaardheid’?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ken je zelf iemand die homoseksueel is?        O Ja      O Nee

‘Uit de kast komen’ betekent dat iemand openlijk uitkomt voor de eigen seksuele 

Waarom zou het zo moeilijk kunnen zijn voor mensen om uit de kast te komen? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wat is het verschil tussen seksuele geaardheid en genderidentiteit? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wat vind je van de hoofdpersoon van het boek? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kun je je inleven in Jasper? Heb je begrip voor hem?

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wat vind je van de reactie van de vrienden van Jasper wanneer hij hen uiteindelijk vertelt 
dat hij homoseksueel is? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

EEN REGENBOOG IN MIJN KAST 
Dolf Verroen met illustraties 
van Charlo
e Dematons
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Mijn naam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

JOUW MENING
Wat vond je van het boek Een regenboog in mijn kast?   
Leg uit waarom. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Stonden er dingen in het boek Een regenboog in mijn kast die je nog niet wist? 
Wat heb je tijdens het lezen geleerd? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Het gaat erom dat je met het portret laat zien op welke delen van jezelf jij trots bent en op 
welke manier jij deze uit. Je kunt ook hobby’s of interesses hebben die je erbij wilt afbeelden. 

Bij klassikaal bespreken
Laat meerdere leerlingen een zelfportret maken en met elkaar bespreken wat belangrijk 
voor hen is. 
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In dit boek volg je Sterre en Freek. Sterre gaat van groep 8 naar de brugklas en haar leven 
verandert compleet. Het verhaal van Freek speelt zich af in het verleden, zo rond de jaren 
’50. Hij zit op een speciale school, een internaat voor dove kinderen. In Hoor je mij? leer je 
meer over doofheid, want Sterre en Freek zijn beiden doof. Hoe ervaren doven mensen de 
wereld? Is dat nu anders dan in de jaren ’50? 

HET VERHAAL
Waarom wil Sterre graag dat haar familie doof is?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wat is ‘taal afzien’?  

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Het boek benoemt verschillende overeenkomsten tussen Sterre en Freek die met hun 
doofheid te maken hebben. Noem nog 3 overeenkomsten tussen Sterre en Freek die niet 
direct met hun doofheid te maken hebben. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Freek groeit op in een andere tijd dan Sterre. Noem 3 verschillen die in het boek naar voren 
komen tussen hoe Freek opgroeide en hoe Sterre opgroeit. 
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Noem 2 voordelen van doof zijn die in het boek worden genoemd. 
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Noem 1 nadeel van horend zijn die in het boek wordt genoemd. 
Kun je zelf nog een nadeel bedenken? 
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JOUW MENING
Wat vond je van het boek Hoor je mij?? 
Leg uit waarom. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Stonden er dingen in het boek Hoor je mij? die je nog niet wist? 
Wat heb je tijdens het lezen geleerd? 
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HET NAAMGEBAAR
Dove mensen hebben een apart gebaar om hun naam aan te duiden: het naamgebaar. 
Een naamgebaar wordt vaak bedacht door een doof iemand en is op de volgende dingen 
gebaseerd: een hobby, uiterlijke kenmerken, beroep, betekenis van iemands naam, 

van iemands naam. Een naamgebaar is dus iets speciaals wat echt bij iemand past. 
In het boek gaat Freek met zijn pleegzus Ellen mee naar een toneelschool waar iedereen 
zichzelf moet voorstellen zonder te spreken. Ze articuleren hun naam (zonder stem) en doen 
daarna een dier na wat bij hen past. Dit lijkt op het bedenken van een naamgebaar. 

Maak een mindmap over jouw karaktereigenschappen, je hobby’s, uiterlijke kenmerken 
en wat je naam kan betekenen. Bedenk met al deze informatie een eigen naamgebaar. 
Gebruik eventueel www.lerengebaren.nl voor inspiratie. 



WAARD – kenniscentrum voor inclusie

WERKBLAD

 Jackie McCann 
met illustraties van Aaron Cushley

In dit boek wordt de wereldbevolking van 8 miljard mensen teruggebracht naar een groep 
van 100 mensen. Door deze verhouding, kan er duidelijk uitgelegd worden hoe uiterlijke 
kenmerken en sociale verschillen in de wereld zijn verdeeld. Hierdoor kunnen lezers hun 
eigen stereotypes en ‘normalen’ uitdagen. Hoe normaal is het bijvoorbeeld dat mensen 
blond haar en blauwe ogen hebben in een wereld van 100 mensen?

HET VERHAAL
Welke kleur haar en ogen heb je? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Hoeveel mensen in jouw klas hebben dezelfde haar- en oogkleur? Hoeveel mensen in een 
wereld met 100 mensen hebben dezelfde haarkleur als jij? 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Uit welk land kom jij of komt jouw familie? 
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Wat is een continent? In welk continent ligt het land waar jij vandaan komt? 
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Welke taal spreken ze in dat land? Welke talen spreek jij? 
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Wat voor soorten huizen ken je? In wat voor huis woon jij?  
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Waarvoor gebruik jij water? Wanneer is water veilig om te drinken?  
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Wat vind jij van de verdeling van alle rijkdom in de wereld?   
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JOUW MENING
Wat vond je van het boek Als er 100 mensen op de wereld zijn? Leg uit waarom. 
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Stonden er dingen in het boek Als er 100 mensen op de wereld zijn die je nog niet wist? 
Wat heb je tijdens het lezen geleerd?
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VOEDSELVERSPILLING 
Op de laatste pagina van het boek staat een aantal grote vragen. Een van de vragen gaat 
over voedselverspilling. Als we evenveel voedsel blijven weggooien als nu, moeten we in 
2050 minstens 50% meer voedsel produceren. Hoe kunnen we die verspilling verminderen 
en het voedsel dat we hebben eerlijker met elkaar delen? Bedenk 3 manieren waarmee we 
voedselverspilling tegen kunnen gaan. 
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